
GARÇONS

32 654 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19

7

32 654 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 197

20

30

40

50

200 200

195

190

185

180

175

170

165

160

155

150

145

195

190

185

175

180

170

165

160

155

150

145

140

135

130

125

120

115

110

105

100

95

90

85

80

SOURCE : D’après les normes de croissance de l’enfant (2006) et les normes de référence (2007) établies par l’Organisation mondiale de la Santé (OMS) et adaptées 
au Canada par Les diététistes du Canada, la Société canadienne de pédiatrie, le Collège des médecins de famille du Canada les Infirmières et infirmiers en santé 
communautaire du Canada.

© Les diététistes du Canada. 2010. Permission de reproduction de tout le document. À des fins non commerciales seulement. www.dietitians.ca/growthcharts
*L’IMC est une meilleure mesure, puisque la puberté survient à un âge variable.

2-19 ANS : GARÇONS
Percentiles : taille pour l’âge et poids pour l’âge

NORMES DE CROISSANCE DE L’OMS POUR LE CANADA GARÇONS
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Le suivi du poids seul n’est pas 
recommandé après l’âge de 10 ans.*
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DDN : DOSSIER NO
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DATE ÂGE TAILLE POIDS COMMENTAIRES
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