
Les diététistes en soins 
de longue durée

Meilleurs soins • Meilleure santé • Meilleure valeur

Les faits :
•	 Plus de 200 000 Canadiennes et Canadiens vivent dans des 

établissements résidentiels de soins de longue durée

•	 La plupart sont âgés de 80 ans et plus1

•	 Les 2/3 ont reçu un diagnostic de démence et le 1/3 présente 
une déficience cognitive grave1

•	 La plupart ont des problèmes de santé qui peuvent être pris 
en charge par l’alimentation (1/4 a reçu un diagnostic de 
diabète et presque les 2/3 font de l’hypertension)1

•	 La moitié a besoin d’une diète à texture modifiée en raison de 
problèmes de mastication ou de déglutition11

•	 La plupart risquent de souffrir de malnutrition et de 
déshydratation2-4,7,8

•	 La malnutrition et la déshydratation augmentent le risque de :

•	 Chutes

•	 Infections

•	 Lésions cutanées

•	 Mauvaise cicatrisation

•	 Admissions à l’hôpital

•	 Morbidité et mortalité globales5-8

•	 L’état nutritionnel et l’expérience lors des repas ont une incidence 
considérable sur la qualité de vie5,6

Les soins nutritionnels améliorent la santé
•	 Les études montrent que les services des diététistes contribuent à :

•	 L’amélioration de la qualité de vie9

•	 L’amélioration de l’état nutritionnel et de la santé9

•	 L’augmentation de la satisfaction lors des repas6

•	 L’amélioration des services alimentaires10

•	 Les diététistes collaborent avec les médecins, les infirmières 
praticiennes et l’ensemble de l’équipe de soins, ainsi qu’avec les 
résidents et les familles pour évaluer l’état nutritionnel et planifier 
un traitement nutritionnel personnalisé

•	 Les diététistes possèdent de l’expertise dans les soins cliniques, 
dans les politiques et les normes en lien avec les soins de longue 
durée, et dans la planification des menus, ce qui leur permet d’offrir 
une alimentation optimale et des soins axés sur les résidents

•	 Les diététistes soutiennent les résidents et les familles en 
prodiguant des soins de confort en fin de vie

•	 Les diététistes informent les résidents, le personnel, les bénévoles 
et les familles afin de favoriser des soins nutritionnels personnalisés
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