Les diététistes soutiennent
la santé mentale

Promouvoir = Prévenir « Traiter

¢ Au Canada, 1 personne sur 5 vit avec des problémes de santé
mentale, mais c’est tout le monde qui en profite lorsque l'on favorise
une santé mentale positive.?

¢ Les personnes atteintes de maladies chroniques sont plus
susceptibles de vivre avec des problémes de santé mentale, et
celles qui vivent avec une maladie mentale sont plus susceptibles de
développer des maladies chroniques.’

¢ Au Canada, 1 ménage sur 8 vit de l'insécurité alimentaire. Or,
l'insécurité alimentaire augmente le risque de problémes de santé
mentale, et les personnes ayant des problémes de santé mentale sont
plus susceptibles de vivre de l'insécurité alimentaire.

¢ Les données probantes montrent qu’une alimentation optimale
favorise une santé mentale positive.?

* Les programmes de nutrition prénatale, de soutien a l'allaitement
maternel et de nutrition chez les enfants dirigés par des diététistes
favorisent de saines habitudes alimentaires tout au long de la vie.?

* Les diététistes militent pour des environnements alimentaires sains
afin de promouvoir le bien-étre [a od les gens vivent, travaillent et se
divertissent.

¢ Une saine alimentation réduit le risque :
¢ De dépression, d’anxiété et d’autres troubles de 'humeur*®
¢ De démence et de déclin cognitif 7

* Les diététistes traduisent la science de la nutrition en conseils
que tout le monde peut utiliser et adaptent ces conseils aux
circonstances individuelles de chaque personne.
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Les gens qui regoivent des conseils personnalisés sur la nutrition par
des diététistes présentent considérablement moins de symptémes
de dépression.**

Les plans de traitement nutritionnels personnalisés et 'éducation
en nutrition offerts par les diététistes sont importants pour aider

les personnes ayant des problémes d’accoutumance et d’abus
d’alcool ou d’autres drogues a se rétablir.>*°

Des soins nutritionnels plus fréquents sont associés a des séjours
a I'hopital plus courts et a une réadaptation plus efficace pour les
personnes atteintes de troubles de ’alimentation.!°"

Les diététistes planifient des stratégies nutritionnelles pour les enfants
vivant avec un trouble du spectre de 'autisme. Les risques associés
aux carences nutritionnelles comprennent les fixations et aversions
alimentaires, lesquelles peuvent étre compliquées lorsqu’un parent
met en place des régimes alimentaires restrictifs.?21>

Les effets secondaires courants des médicaments pour le traitement
des troubles psychiatriques sont le gain de poids, la dyslipidémie et la
malnutrition.>¢ Les diététistes aident leur clientéle a gérer ces effets
secondaires afin d’'améliorer leur santé et de favoriser l'adhésion au
traitement.
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